
 

NOS MEILLEURS VOEUX    
 

Le personnel et les administrateurs de lõURLS du Bas- Saint - Laurent 

profitent de la p®riode des F°tes qui sõen vient pour vous souhaiter un 

très Joyeux Noël et une année 2012 sous le signe de la santé, de la joie 

et du succès dan s la réalisation de vos projets.  

 

À nos membres, collaborateurs, partenaires et aux milliers de bénévoles 

en loisir et en sport, nous vous remercions très sincèrement pour votre 

implication au cours de lõann®e 2011 qui se terminera dans les 

prochaines sema ines. Grâce à vous tous qui intervenez dans les secteurs 

du loisir et du sport, la population du Bas - Saint - Laurent bénéficie des 

bienfaits dõune vie active. 

 

Nous remercions particulièrement les entreprises et institutions qui 

soutiennent les différents év énements et programmes et dont vous 

trouverez lõidentification dans les pages int®rieures du bulletin. 

Lõann®e 2012 sera ®galement marqu®e par lõorganisation de 

Destination Loisirs qui recevra lõappui financier du milieu bas-

laurentien. Des démarches de so llicitation sont actuellement en cours 

auprès des entreprises, des organismes régionaux et de la députation.  

 
 
 
 
 

Pour la période des Fêtes, 
les bureaux seront fermés  
du 23 décembre 2011 au 4 janvier 2012 
inclusivement. 
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GALA MÉRITAS Sportif DU BAS-SAINT-LAURENT 2011 

 
Côest le 12 novembre dernier, ¨ lôH¹tel Rimouski, que se déroulait la 37e édition du 
Gala Méritas sportif du Bas-Saint-Laurent. 99 mises en candidature provenant des 
8 MRC de la r®gion ont ®t® d®pos®es ¨ lôURLS. Près de 400 personnes ont assisté au 
dévoilement des lauréats dans les 14 catégories. 
 

Voici donc les r®cipiendaires et les finalistes de lô®dition 2011 : 

Titre Lauréat Finalistes 

Athlète de niveau international 
Guillaume Bastille 
Patinage de vitesse, Saint-Modeste 

Joanie Caron, cyclisme, Rimouski 

Athlète masculin de niveau 
national 

Benoît Thériault 
Patinage de vitesse, Rivière-du-Loup 

Thierry Leclerc, escrime, Rimouski 

Charlie Bilodeau 

Patinage artistique, Notre-Dame-du-Portage 

Athlète féminine de niveau 
national 

Stéphanie Savoie 
Baseball, La Pocatière 

Leyla-Élise Couture, escrime, Saint-Anaclet 

Camille Ruest, patinage artistique, Rimouski 

Athlète masculin de niveau 
provincial 

Dominic Allard 
Athlétisme, Rimouski 

Arnaud Mercier, natation, Dauphins de Rimouski 

Anthony Desrosiers, ski alpin, Mont-Joli 

Athlète féminine de niveau 
provincial 

Sarah Lortie 
Patinage de vitesse, N-Dame-du-Portage 

Audrey Desjardins, patinage artistique, Rimouski 

Shaoli Beauchesne, tennis de table, Saint-Fabien 

Athlète masculin de niveau 
régional 

Rémi Bernier 
Vélo de montagne, Rimouski 

Marc-Alex Bastille, quilles, Saint-Jean-de-Dieu 

Louis Cormier, ski de fond, Rimouski 

Athlète féminine de niveau 
régional 

Laurie Miville 
Patinage artistique, Mont-Joli 

Ève Bérubé, gymnastique, Trois-Pistoles 

Mélodie Beaulieu 

Tennis de table, Témiscouata-sur-le-Lac 

Athlète par excellence chez les 
personnes handicapées 

Alexandre Carrier 
Paracyclisme, Matane 

Benjamin Ouellet, athlétisme, Saint-Pascal 

No®mie DôAmours, natation, Rivi¯re-du-Loup 

Événement sportif de lõann®e Le Marathon de Rimouski 
Championnat provincial de quilles 2011 Rivière-du-Loup 

Le camp juvénile provincial de Rimouski, ski de fond 

£quipe de lõann®e 
Le Pentagone de lõ®cole du Mistral 
Football, Mont-Joli 

Les Rikigym team de Rimouski en gymnastique 

Équipe intermédiaire de nage synchronisée du club 

Vivelo de Rimouski 

Club de lõann®e 
Les Dauphins de Rimouski 
Natation 

Les Loupiots de Rivière-du-Loup, patinage de vitesse 

Le club de soccer Le Mondial de Rivière-du-Loup 

Hommage bénévole 
Michel Fugère 
Sports cyclistes, Rimouski 

Hélène Lemieux, patinage artistique, La Pocatière 

Martin Pelletier, soccer, Rivière-du-Loup 

Officiel de lõann®e 
André Pelletier 
Judo, Rivière-du-Loup 

Sylvette Lemieux, patinage de vitesse, Rivière-du-Loup 

Dany Ducas, soccer, Rivière-du-Loup 

Entra´neur de lõann®e 
Richard Thériault 
Patinage de vitesse, Rivière-du-Loup 

David Huret, natation, Rimouski 

Félix Guay-Vachon, ski de fond, Rimouski 
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L ' U R L S  d u  B a s - S a i n t - L a u r e n t  r e m e r c i e  

s e s  p a r t e n a i r e s  d e  l a  3 7 e  é d i t i o n  

d u  G a l a  M é r i t a s  s p o r t i f   
 

Ses partenaires majeurs  :  

 
 
 
 
 
 

 

et ses partenaires associés  :   
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

CALENDRIER 2012  
Date Atelier Ville 

31 mars et 1
er

 avril C3-C6 Rimouski 

21, 22 avril Partie A Rimouski 

5, 6 mai C4-C5 Rivière-du-Loup 

22, 23 septembre Partie B Rivière-du-Loup 

 
Il est important de vérifier auprès de votre Fédération sportive si vous devez suivre ces ateliers puisque plusieurs 
disciplines ont intégré le volet théorique au volet technique. 
 
Vous pouvez obtenir des informations et vous inscrire au www.sportsquebec.com.  

 
 

 

JEUX DU QUÉBEC ET MÉDIAS SOCIAUX 

La r®gion de lôEst-du-Québec est présente sur les réseaux sociaux. Il est toujours possible de suivre les activités 
sur le site web de la région au www.estduquebec.com. 

Vous pouvez également vous abonner aux différents réseaux pour suivre encore plus la région. 

 
  
 

www.facebook.com/jdq.edq twitter.com/#!/estduquebec  www.youtube.com/user/estduquebec 
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JEUX DU QUÉBEC  

Calendrier des Finales régionales ð Est-du-Québec 

Date Discipline Endroit Responsable Courriel 

17-18 février 2012 Badminton Rivière-du-Loup Guy April guyaprile@hotmail.com  

À venir Boccia À venir À venir À venir 

À venir Boxe Rivière-du-Loup Marie-Claude Poirier ebo-rdl@hotmail.com  

21 janvier 2012 Curling Rimouski Marie-Josée Lachance aldie@cgocable.ca  

4 février 2012 Escrime Rimouski Céline Guillemart piratesdelest@hotmail.com  

21-22 février 2012 Gymnastique Témiscouata-sur-le-Lac Kathy Pineault kathypineault@hotmail.com  

28 janvier 2012 Haltérophilie Ste-Anne-des-Monts Serge Chrétien sergec@globetrotter.net  

À venir Hockey féminin Rimouski Claude Bédard bedard.claude@videotron.ca  

10 août 2011 Hockey masculin Mont-Joli Marc Riverin tgvpentagone@csphares.qc.ca  

À venir Judo Rimouski Berthier Deschênes deschenes.berthier@sepaq.com  

11 février 2012 Karaté Gaspé Pierre Jobin tipete555@hotmail.com  

21 janvier 2012 Nage synchronisée Rivière-du-Loup Geneviève Plourde laurion1229@hotmail.com  

14 janvier 2012 Patinage artistique Québec Hélène Lemieux helemi03@hotmail.com  

21 janvier 2012 Patinage de vitesse Rivière-du-Loup Charles Goulet charles.goulet1@live.ca  

21 janvier 2012 Quilles Rimouski Bernard Tessier biti@globetrotter.net  

11-12 février 2012 Ski alpin Saint-Mathieu Janick Poirier janickpoirier@gmail.com  

28 janvier 2012 Ski de fond Rimouski Daniel Guay 
daniel.guay@cegep-
rimouski.qc.ca  

11 février 2012 Taekwondo New Richmond Rock Mercier rockmerciertkd@hotmail.com  

11 février 2012 Tennis de table Témiscouata-sur-le-Lac Benoit Racine bracine@gmail.com  

25 février 2012 Trampoline Rimouski Kathy Pineault kathypineault@hotmail.com  

 

Merci 

à nos généreux partenaires 
 
 
 

Bloc 1 ï 26 au 30 juillet 

Athlétisme 
Baseball 
Tennis 
Triathlon 
Vélo de montagne 
Volleyball 
Tir ¨ lôarc 
 
 

Bloc 2 ï 30 juillet au 3 août 

Basketball 
BMX 
Cyclisme sur route 
Golf 
Natation 
Soccer 
Volleyball de plage 
Voile 

La 47e Finale des Jeux du Québec se déroulera à 
Shawinigan du 26 juillet au 3 août 2012.  
 

Pour des informations supplémentaires, 
vous pouvez visiter le site de la Finale au 

www.shawinigan2012.ca 
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TIRAGE AU SORT - 16 JANVIER 2012  

Dans le cadre du programme Plaisirs dôhiver, les municipalit®s et les ®coles sont invitées 
à participer à un tirage les rendant éligibles à gagner 20 paires de raquettes à neige. 
Informez-vous avant le 13 janvier 2012. 
 
Pour participer au tirage au sort, recevoir des outils promotionnels et autres services, 
vous devez vous inscrire, en remplissant le formulaire directement ¨ lôadresse Internet 
suivante : 
 
Milieu scolaire : http://www.agencesssbsl.gouv.qc.ca/index.php?id=168. 

Milieu municipal : http://www.agencesssbsl.gouv.qc.ca/index.php?id=155  

 

 

UNE INVITATION À PARTAGER 

NOTRE FIERTÉ POUR LA RÉGION! 
 
La campagne de promotion régionale Je suis le Bas-Saint-Laurent.com 
lancée au printemps dernier se poursuit sur Internet, dans les médias et par 
le biais dôun nouveau concours. La population est invit®e ¨ sôapproprier cette 
campagne de fierté régionale grâce à de nombreux moyens interactifs 
originaux mis à leur disposition. 

 

En visitant le http://www.jesuislebassaintlaurent.com/, les 
internautes découvrent une vari®t® dôoutils dynamiques 
pour témoigner et partager leur attachement au Bas-
Saint-Laurent, tels que : 

 Une chanson thème, téléchargeable gratuitement et 
dérivée en sonnerie pour téléphone cellulaire; 

 Un vidéoclip mettant en vedette de fiers 
représentants des 8 MRC de la région; 

 Une application Facebook permettant de faire partie 
du vidéoclip; 

 Le concours Rassemble ton monde; 

 Une page Facebook pour témoigner sa fierté. 
 

Élaborée par la Commission jeunesse du Bas-Saint-
Laurent et ses partenaires dans le cadre de sa Stratégie 
de séduction et de recrutement, la campagne Je suis le 
Bas-Saint-Laurent.com vise à développer le sentiment 
dôappartenance des Bas-laurentiens envers leur région. 
Elle vise également à inciter la population à partager 

cette fierté régionale auprès des gens qui les entourent et 
¨ participer ainsi, en tant quôambassadeurs et 
ambassadrices, au rayonnement du sentiment 
dôattachement au Bas-Saint-Laurent. 
 
Les partenaires de lôentente sont : la Commission 
jeunesse du Bas-Saint-Laurent (CJBSL), la direction 
r®gionale du minist¯re de lôEmploi et de la Solidarit® 
sociale, la Conférence régionale des éluEs du Bas-Saint-
Laurent, la direction régionale du ministère de 
lô£ducation, du Loisir et du Sport, le comité 
dôinvestissement communautaire de TELUS, le bureau 
régional de la Fédération des caisses Desjardins du 
Québec, Place aux Jeunes en région et les carrefours 
jeunesse-emploi du Bas-Saint-Laurent. La CJBSL est 
soutenue financièrement par le Secrétariat à la jeunesse 
dans le cadre de la Strat®gie dôaction jeunesse 2009-
2014. 

(Source : Isabelle Rioux) 

 
 

 
 
Il est int®ressant de souligner lôimplication de Molson 
Coors dans la communaut®. Lôentreprise a annonc® 
r®cemment le lancement dôun tout nouveau programme 
dôinvestissement communautaire dôun million de dollars 
réparti dans tout le Canada, afin de promouvoir un style 
de vie sain et actif dans nos communautés.  
 
Le processus de demande de dons sera en vigueur 
jusquôau 5 janvier 2012 et sera accessible aux 

responsables dôinitiatives communautaires qui visent ¨ 
rapprocher les gens et à les inciter à adopter un style de 
vie actif, dont la construction ou lôam®lioration 
dôinstallations sportives ou r®cr®atives ou les 
programmes communautaires favorisant lôactivit® 
physique. 
 
Vous pouvez connaître les détails en visitant le : 
http://www.ourcommunitycheer.com/fr/homePage.aspx 
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Faire bouger davantage nos jeunes et faire en sorte quôils 
mangent mieux, voilà le défi lancé par le ministre des Affaires 
municipales, des R®gions et de lôOccupation du territoire, 
monsieur Laurent Lessard, et les principales instances 
municipales québécoises aux communautés locales et aux 
municipalit®s. Lô®dition 2012 du projet Municipalités et familles, 
ensemble pour des enfants en santé invite donc les 
communautés du Québec à mobiliser les familles et tous les 
citoyens afin quôils adoptent un mode de vie physiquement actif 
et une saine alimentation. Pour ce faire, les municipalités sont 
appelées à faire la promotion des équipements, des 

infrastructures et des services municipaux mis à la disposition de la population et ¨ en accro´tre lôaccessibilit®. Le projet 
est organisé en association avec le Défi Santé 5/30 Équilibre, un vaste programme provincial ayant récolté plus de sept 
cent mille inscriptions depuis son déploiement initial en 2005.  
 
Les initiatives mises en place nôont de limite que lôimagination des intervenants municipaux et des citoyens mobilis®s 
autour du projet. Événements spéciaux, accessibilité améliorée aux équipements et aux infrastructures sportives, 
aménagement favorisant un mode de vie physiquement actif ou encore compétition amicale entre municipalités sont 
quelques pistes parmi toute une gamme dôactivit®s pouvant °tre r®alis®es par les municipalit®s.  
 
Pour celles qui veulent en faire plus : la cr®ation dôenvironnements favorables aux saines habitudes de vie 
Cette ann®e, les municipalit®s qui souhaitent hausser dôun cran leur effort sont encourag®es ¨ le faire en cr®ant et en 
développant au sein de leur milieu des environnements favorables aux saines habitudes de vie. Que ce soit en matière 
dôam®nagement, de transport actif, dô®quipements, dôinfrastructures ou de politiques municipales, elles ont maintenant 
lôoccasion de faire conna´tre les projets dont la r®alisation est pr®vue ¨ leur calendrier dôici les prochains mois.  
 
Un ajout important à une gamme dôoutils uniques pour accompagner les municipalit®s : le Wikicipal  
Afin de les aider à orienter, planifier et déployer leur projet, de nouveaux outils sont mis à la disposition des 
municipalités, dont le Wikicipal (www.wikicipal.com). Maintenant en ligne, ce premier répertoire collectif sert à 
promouvoir un mode de vie sain. Regroupant à la même adresse les services fournis par les organismes nationaux 
préoccupés par les saines habitudes de vie, il est un v®ritable lieu dô®change dôinformation.  

 
Soulignons que les municipalités qui se seront distinguées par leurs actions et leurs résultats seront reconnues lors de 
lô®v®nement de cl¹ture du Défi Santé 2012 et lors du congrès annuel de leur association municipale (Fédération 
québécoise des municipalités ou Union des municipalités du Québec) ainsi que par le Réseau québécois de Villes et 
Villages en sant®. Les municipalit®s prim®es seront ®galement reconnues officiellement par lôAssembl®e nationale du 
Québec. 
 
Côest du 1

er
 mars au 11 avril 2012 que culmineront les activités organisées dans le cadre du Défi Santé 5/30 Équilibre. 

Prenez part ¨ cette grande mobilisation en multipliant les actions visant lôam®lioration de la qualit® de vie et en inscrivant 
votre municipalité ou communauté locale avant le 15 décembre prochain au http://Municipalites.DefiSante.ca. 
 
Renseignements aux municipalités :  Céline Archambault, coordonnatrice des campagnes grand public, ACTI-MENU 
 514 985-2466, poste 221 ou carchambault@actimenu.ca 

 
 

PORTRAIT DE L'ENVIRONNEMENT BÂTI 
ET DE L'ENVIRONNEMENT DES SERVICES : 

un outil d'analyse pour améliorer les habitudes de vie 
 
Ce portrait de l'environnement bâti et de l'environnement des services au Québec regroupe une série 
d'informations sur les caractéristiques de l'environnement bâti, de l'environnement alimentaire, des conditions 
socio-économiques et des infrastructures pouvant être reliées à la saine alimentation et à un mode de vie 
physiquement actif, et ce, pour une partie importante du territoire québécois. 
 
Ce site est un outil d'analyse permettant d'avoir une meilleure connaissance du territoire et ultimement d'orienter 
les actions dans le développement d'environnements favorables aux saines habitudes de vie. Il est le fruit d'une 
collaboration entre l'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ) et Québec en Forme. Pour le consulter, 
visitez : http://environnementbati.inspq.qc.ca/. 
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Depuis janvier 2010, le RSEQ a mis en place le projet Gobes-tu ça? 
dans les ®coles secondaires du Qu®bec, afin dô®duquer et de 
développer le jugement critique des 13-17 ans sur les stratégies de 
marketing de lôindustrie des boissons gazeuses et ®nergisantes. Côest 
par lôentremise dôun concours créatif sur le site Internet 
www.moncarburant.ca que les jeunes sont invités à participer à ce 
programme. La prochaine phase du concours se déroulera du 
23 décembre au 23 mars. Plusieurs prix sont à gagner. 

 
En plus de proposer un concours cr®atif qui sôadresse spécifiquement aux jeunes, le RSEQ offre la possibilité aux 
intervenants scolaires de participer à un atelier unique sur la problématique des boissons gazeuses et énergisantes. Cet 
atelier consiste à comprendre pourquoi les boissons sucrées représentent un enjeu important pour nos jeunes, à 
connaître de quoi sont composées ces boissons, de même que les stratégies de marketing utilisées par cette industrie et 
à découvrir des moyens efficaces dôagir en milieu scolaire. 
 
En plus du programme « Gobes-tu ça? », de nombreux programmes en saines habitudes de vie sont développés par le 
Réseau du sport étudiant.  
 
La campagne voleursdevies.ca du programme De Facto 
souhaite susciter un questionnement quant à la légitimité 
des pratiques de lôindustrie du tabac et de ses produits. 
 
Pour susciter une telle réflexion, la campagne interpelle par des icônes symboliques - un visage masqué, dans un décor 
richissime illustrant les milliards de dollars de profits, le tout signé voleursdevies.ca. Cette troisième campagne 
provinciale multiplateforme se décline en deux messages télévisés et des affiches seront distribuées dans les 
établissements dôenseignement de niveaux secondaire, coll®gial et universitaire de lôensemble de la province. Au cîur 
de la campagne se trouve le microsite voleursdevies.ca. Du placement m®dia sur le Web est pr®vu, de m°me quôune 
présence accrue sur les médias sociaux. Visitez le site web voleursdevies.ca pour dôautres informations. 
 

De la nouveaut® dans la r®gioné 
Pour en connaître davantage sur le volet Vie Saine du RSEQ Est-du-Québec, joignez-vous à nous sur 
Facebook (Sport-étudiant Est-Québec) 

Source : Valérie Beaulieu, Coordonnatrice en saines habitudes de vie, 
R®seau du Sport £tudiant de lôEst-du-Québec (RSEQ). 

 
 

Sécuri té, intégr i té et éthique  
 

Le ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport est 
chargé de veiller à ce que la sécurité et l'intégrité des 
personnes lors de la pratique d'activités récréatives et 
sportives soient assurées. 

 
En matière de sécurité et d'intégrité, les interventions du 
Ministère concernent directement l'ensemble de la 
population et les organismes sportifs, qu'il s'agisse d'une 
fédération d'organismes sportifs ou d'un organisme sportif 
non affilié à une fédération (association, ligue, club). 

Par ailleurs, le Ministère présente sur son site Internet 
ses services en matière de sécurité et d'intégrité en loisir 
et en sport. Qu'il s'agisse de qualité de l'environnement 
physique ou de l'encadrement, des comportements et 
des attitudes du participant ou encore d'équipement, vous 
y trouverez une foule de renseignements utiles. 
 
Pour connaître la loi, la règlementation dans différents 
sports, visitez le site Internet : 

http://www.mels.gouv.qc.ca/loisirSport/SIE/ 

 

 

PROGRAMME DE SOUTIEN FINANCIER EN LOISIR 
disponible jusquôau 28 f®vrier 2012 
 
LôURLS du Bas-Saint-Laurent tient à rappeler à ses membres quôils peuvent recevoir un soutien financier 
pour la réalisation de leurs projets de loisir dans le cadre du programme de soutien financier en loisir 2011-
2012. Les demandes peuvent °tre pr®sent®es de fa­on continue jusquôau 28 f®vrier 2012. 
 

Visitez le site Internet de lôURLS pour obtenir le détail du programme et les formulaires de demande : 
www.urls-bsl.qc.ca. 
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         DESTINATION LOISIRS 2012 
 

Lõorganisation atteint son rythme de croisi¯re 

Le comité organisateur de Destination Loisirs 2012 prend forme et lôensemble des 
sous-comit®s sôest mis au travail. Composée de gens très dynamiques et très 
motivés, lôorganisation a pratiquement d®termin® lôensemble de sa programmation 
et devrait  envoyer lôinvitation officielle aux d®l®gations dôici la fin du mois de 
janvier. 
 
Prochainement dôautres gens seront invit®s ¨ se joindre ¨ lô®quipage afin de 

soutenir et de finaliser la composition des différents comités. Même si le travail avance à un bon rythme, il reste 
beaucoup de choses à faire pour mener le bateau à bon port. Pour sa part, le comité Finances qui vogue depuis le 
printemps dernier commence à récolter les fruits de son travail, mais il reste encore beaucoup à faire.  
 
La conception dôun site Internet de Destination Loisirs est ®galement en cours et lôURLS du Bas-Saint-Laurent compte 
bien proc®der ¨ son lancement en m°me temps que lôenvoi des inscriptions aux régions. 

 

Délégation du Bas-Saint-Laurent 

£tant lôh¹te de lô®v®nement Destination Loisirs, lôURLS du Bas-Saint-Laurent compte donc sôy pr®senter avec une 
grande délégation. LôURLS qui coordonne lô®v®nement travaille actuellement ¨ trouver le financement n®cessaire non 
seulement pour lôorganisation, mais ®galement pour le transport de sa délégation. Les associations locales de personnes 
handicapées de la région sont donc invitées à informer et à préparer leurs membres en vue de lôinscription qui devrait 
être envoyée vers la fin du mois de janvier prochain. Le co¾t dôinscription pour les participants est de 100 $. 

 

 

Nouvelles parutions ¨ lõObservatoire québécois du loisir 
 
LôObservatoire qu®b®cois du loisir rend disponibles huit (8) nouveaux bulletins sur 
son site au www.uqtr.ca/oql : 
 

Vol.8 Numéro 17 - Les infrastructures culturelles dans 
la municipalité / Serge Bernier et Pascale Marcotte 
 
Vol.9 Numéro 1 - L'Observatoire québécois du loisir : 
orientations et programme 2011-2012 / André Thibault, 
directeur de l'Observatoire québécois du loisir 
 
Vol.9 Numéro 2 - La contribution aux fins de parc, 
terrains de jeux et espaces naturels : Où en sommes-
nous? / Nicolas Fontaine 
 
Vol.9 Numéro 3 - Prendre sa place pour survivre et 
affirmer son unicité : Le système de loisir public sur la 
place publique / André Thibault 

Vol.9 Numéro 4 - Bénévolats nouveaux, approches 
nouvelles : Le bénévolat des Québécois selon un 
sondage de Léger Marketing / David Leclerc 
 
Vol.9 Numéro 5 - Professionnel du loisir en reprise de 
qualité de vie / Roger Cantin 
 
Vol.9 Numéro 6 - Une nouvelle vision stratégique du 
loisir public / André Thibault 
 
Vol.9 Numéro 7 - L'activité physique, le sport et les 
jeunes Savoir et agir / Mélanie Lemieux et Guy Thibault 
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