


m Deuxiéme phrase chorégraphique : on joue en alternance!

- Alternance cuisse-poitrine : Poursuis les tapements de pied sur le méme
rythme que la premiére phrase. De facon décalée, frappe ta poitrine avec
une main tandis que I'autre main frappe la cuisse, toujours en alternance.
Répete 2 fois.

- Claquements de doigts : En alternance, clague les doigts d’'une main
puis de I'autre et termine cette deuxiéeme phrase en tapant une fois dans
tes mains.

m Troisiéme phrase chorégraphique : on mélange les rythmes!
N’oublie pas de continuer le rythme de base avec les pieds! Ne lache pas,
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- Les cuilleres corporelles : L'idée est de reproduire linstrument des
cuilléres avec tes mains sur tes cuisses. Commence avec la main droite
sur la cuisse droite et la main gauche en haut de la droite! Ta main droite
doit étre la seule qui bouge, de haut en bas. Elle donne donc un coup sur
la cuisse, puis un autre sur le revers sur ta main gauche, au-dessus!
Continue les cuilleres en changeant de cuisse ! Les étapes sont les
mémes, mais cette fois tu mets la main gauche sur la cuisse gauche avec
la main droite au-dessus.

- Les cuilleres en alternance : En comptant de fagon ternaire (1-2-3,
1-2-3), tu joueras des cuilleres corporelles sur la cuisse droite, suivi de la
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la troisieme phrase en donnant deux tapes en alternance sur ton ventre

I m Assemblage chorégraphique : Maintenant, enchaine les 3 phrases les unes
a la suite des autres et dans I'ordre pour réaliser la chorégraphie compléte !

Rappelle-toi que le plus important, c’est de
s’amuser, mais aussi de se pratiquer!




